
Mijn ervaring
Neem a.u.b onderstaande goed door en kies de optie die het beste bij jouw huidige niveau past

Geen probleem, zelfs niet in 
uitdagende sneeuwcondities

Geen probleem, zelfs niet in 
uitdagende sneeuwcondities

Ik zoek graag tree runs op, hoe 
steiler hoe beter.

Ik heb een uitstekende techniek en uitgebreide off-piste of 
backcountry ervaring. Ik daal af in een zeer snel, agressief en 
atletisch tempo, zelfs in het meest uitdagende alpine en boomrijk 
terrein en in zware sneeuwomstandigheden. I heb geen moeite 
met het navigeren door traverses of vlakke stukken. Ik rijd graag 
de hele dag non-stop runs.

Geen probleem, zelfs niet in 
uitdagende sneeuwcondities

Geen probleem, hoewel ik 
misschien wat langzamer ga in 
uitdagende sneeuwcondities

Ik zoek graag tree runs op

Ik heb een expert techniek en uitgebreide off-piste of 
backcountry ervaring. Ik daal af in een zeer snel, agressief 
tempo. Ik geniet van en ben in staat om met vertrouwen door 
alpine en bebost terrein te navigeren, zelfs traverses en vlakke 
stukken. Ik kan iets vertragen in de meest uitdagende 
sneeuwomstandigheden, maar ik behoud een sterk en vloeiend 
tempo. Ik hou van lange afdalingen, de hele dag door.

Geen probleem, hoewel ik 
misschien wat langzamer ga in 
uitdagende sneeuwcondities

Graag, op een voorzichtiger maar 
continu tempo

Ik geniet van tree runs

Ik heb een sterke techniek en ski of board vaak buiten de piste 
of in de backcountry. Ik daal af in een hoog tempo en ik kan door 
elk alpien en bebost terrein navigeren, maar maar kan traverses 
of vlakke stukken een uitdaging vinden. Ik ben voorzichtig als de 
sneeuw omstandigheden zwaar zijn, maar ik ben in staat om een 
continu ritme en tempo aan te houden. Ik ski of board graag 
lange hellingen met en toe een rustpauze.

Geen probleem, zelfs niet in uitdagende 
sneeuwcondities

Ik ben voorzichtiger in uitdagende sneeuw 
omstandigheden, maar ik ben in staat om een 
ononderbroken tempo aan te houden

Langzaam en voorzichtig, maar ik kan een 
vloeiend ritme aanhouden

Ik geniet van tree runs maar ben voorzichtig 
als bij uitdagende sneeuwcondities

Ik heb een goede techniek en ski of board vaak buiten de piste 
of in de backcountry. Ik daal af in een hoog tempo op gemakkelijk 
tot gemiddeld terrein en geprepareerde pistes. Ik word langzamer 
en kan aarzelend zijn in uitdagend alpine en boomrijk terrein en 
moeilijke sneeuw omstandigheden. Ik vind traverses en vlakke 
stukken uitdagend, maar ik kan nog steeds snelheid houden om 
in beweging te blijven. Ik ski of board graag op gematigd lange 
hellingen met en toe een rustpauze.

Geen probleem, zelfs niet in uitdagende 
sneeuwcondities

Ik ben voorzichtig met af en toe een 
snelheidscontrole en traverse in zware 
sneeuwomstandigheden. Maar ik kan een 
vloeiend ritme aanhouden.

Ik kan er door geïntimideerd worden en ben 
erg voorzichtig 

Ik doe af en toe een tree run, maar alleen met 
goede sneeuwcondities

Ik heb een goede techniek op geprepareerde pistes, maar 
weinig tot geen poedersneeuw, off-piste of backcountry 
ervaring. Ik rijd in een gematigd tot snel tempo in gemakkelijk en 
open terrein en op geprepareerde pistes. Ik vertraag aanzienlijk 
in uitdagend terrein of terrein met bomen en in moeilijke 
sneeuwomstandigheden. Ik word uitgedaagd door traverses en 
vlakke stukken.

Ik geniet hiervan

Ik ski of board ze af en toe, maar langzaam en 
voorzichtig. Ik heb moeite om opeenvolgende 
bochten te maken in de vallijn

Ik vermijd deze

Ik vermijd over het algemeen tree runs

Ik heb een goede techniek op gemakkelijke geprepareerde 
pistes, maar geen ervaring met poedersneeuw, off-piste of 
backcountry. Ik ben geïntimideerd door uitdagend terrein en 
sneeuw, en ik vind het moeilijk om opeenvolgende bochten te 
maken in de vallijn in deze omstandigheden. Ik heb een 
ontspannen tempo nodig met voldoende pauzes
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