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Je gaat heliskiën!
Maar wat neem je dan mee? Op je te helpen, hebben we deze paklijst voor je 
opgesteld. Hierin staat precies wat je nodig hebt voor dit avontuur. 
Sommige items zijn belangrijker dan andere. Staat er een asterix (*) bij? Dan is het 
wel ‘nice-to-have’, maar niet onmisbaar voor deze trip. De rest heb je zeker nodig.

Je hoeft niet alles zelf aan te schaffen; probeer spullen te lenen of te huren.

Wij beantwoorden graag al je materiaal vragen. Maar je kunt ook terecht bij onze 
vrienden van Snowcountry. De webshop, met showroom in Nederland, voor skiërs 
en snowboarders. De juiste kennis, een complete collectie en uitstekende service.

Introductie

Heliskiën en boarden

https://www.snowcountry.nl/
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Voor de skiërs
Dit neem je zelf mee:

Dit krijg je ter plekke (maar mag je zelf meenemen):
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Skischoenen
Een goede pasvorm is essentieel. Te klein = pijnlijke voeten. Te 
ruim = weinig controle. 

Hardware

Freeride ski’s
Neem ski’s mee die passen bij jouw voorkeur en niveau. Voor de 
trainingen zijn all-mountain of freeride ski’s ideal. Bekijk de 
materiaalgids voor meer info over ski’s.

Skistokken
Zorg voor de juiste lengte! Vooral te lange stokken zitten in de 
weg tijdens het freeriden.

3-eenheid
Een lawinepieper moet 3-antennes hebben, een sonde is minimaal 
240 cm lang en de schep is van aluminium.

Lawinerugzak
Safety first! Lawinerugzak in het vliegtuig? Lees even deze uitleg.

Heliskiën en boarden
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Voor de snowboarders
Dit neem je zelf mee:

Dit krijg je ter plekke (maar mag je zelf meenenen):
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Snowboardschoenen
Goed passende stijve freeride schoen. 

Hardware

All-mountain of freeride snowboard
Zorg dat je binding goed is ingesteld en neem eventueel 
reservemateriaal (moertjes, boutjes en straps) mee. Bekijk de 
materiaalgids voor meer info over snowboards.

3-eenheid
Een lawinepieper moet 3-antennes hebben, een sonde is minimaal 
240 cm lang en de schep is van aluminium.

Lawinerugzak
Safety first! Lawinerugzak in het vliegtuig? Lees even deze uitleg.

Heliskiën en boarden
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Wat zit er in je rugzak
Tijdens de ski en snowboard dagen draag je een rugzak met daarin een schep en 
sonde. Dit is de overige inhoud van je rugzak:
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Extra shirt of jasje
Om voorbereid te zijn op alle weersomstandigheden is een extra 
jasje onmisbaar.

Zonnebril
Om je ogen te beschermen tijdens de pauze.

Bidon of thermoskan
I.v.m. met de hoogte en de fysieke inspanning is het belangrijk 
om vocht aan te vullen. 

Zonnecrème
Onmisbaar in de bergen.

Snacks voor onderweg*
Voor het geval de lunch nog te lang duurt.

Rugzak

Heliskiën en boarden
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Wat trek je aan
Je kan te maken krijgen met verschillende weersomstandigheden: wind, zon en 
warmte. Zorg ervoor dat kunt variëren met meerdere lagen.
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Kleding en accessoires

Basis laag
Thermo lange onderbroek en thermo shirt met lange mouwen. 
Veel skiërs en boarders zweren bij merinowol.

Ski- of snowboardsokken
De kleur is niet belangrijk.

Middenlaag
Het is fijn om twee opties te hebben. Een fleece vest en een 
dons/synthetisch isolerende jas voor als het echt koud is.

Buitenlaag
We raden een ongevoerde buitenlaag aan. Een waterdichte, 
ademende jas en broek, zonder voering. 

Helm
Je helm moet lekker zitten, goed ventileren en voldoen aan de 
veiligheidsnorm (EN 1077)

Goggle
Zorg dat je goggle goed aansluit bij je helm. En goggle met twee 
lenzen, voor goed en slecht weer, is geen overbodige luxe.

Handschoenen
Het is erg prettig om een tweede paar mee te nemen, voor het 
geval je eerste paar vol zit met sneeuw.

Accessoires
- Muts
- Buff of balaclava

Heliskiën en boarden
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Bij het hotel
● Voldoende gewone kleding
● Relex tenue
● Toiletspullen
● Zwemkleding
● Stevige schoenen of laarzen voor buiten in de sneeuw
● Oordopjes*
● Een goed boek*
● Reisstekker (Bijv. voor Zwitserland, Japan of Canada)

Kom je met het vliegtuig?
Dit neem je mee in je handbagage:
● Ski- of snowboardschoenen

Mocht je ruimbagage vertraging oplopen, schoenen zijn erg persoonlijk en de 
rest is ter plekke (meestal) makkelijk te regelen.

● Paspoort, reis en zorgverzekeringspasje
● Cash en/of creditcard
● Mobiele telefoon
● Oortjes of koptelefoon
● USB-lader voor telefoon in het vliegtuig
● Nekkussen*
● Een lege bidon die je na de douane kunt vullen*

Nice to have
● Fototoestel of actiecamera
● Tooltje (voor de snowboarders)
● EHBO-setje
● Powerbank
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Wat neem je verder nog mee

Heliskiën en boarden
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030 - 88 99 011

www.epique.com

Contact

Neem contact met ons op via onderstaande.

Volg ons via onze socials.

Epique B.V. is gevestigd in Utrecht en organiseert sinds 2006 
trainingen en avontuurlijke ski- en snowboard en mountainbike 
reizen over de hele wereld.

030 - 88 99 011 WhatsApp

info@epique.com www.epique.com
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